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Feuille d’information paroissiale 
23 et 24 mai 2026

Annonces de la semaine 

• Messe du Lundi de Pentecôte 25 mai à 11h 
• Frat de Jambville, du 22 au 25 mai, pour les 4e et 3e de la Région parisienne. Des jeunes 

de notre paroisse et ceux du collège Ste Clotilde y participent. Prions pour ce grand 
rassemblement. 

• DERNIER RAPPEL,  Fête des bénévoles, dimanche 31 mai à 13h : tous les 
bénévoles de la paroisse sont priés de s’inscrire à l’accueil pour un déjeuner offert par la 
paroisse. Vous pouvez aussi envoyer un mail au secrétariat ‘’steloi@steloi.com’’. 

• Fête des mères : les Pionniers-Caravelles livrent le petit-déjeuner de la fête  
des mères le 31 mai ! Flasher le QR code. 

• Célébrations de fin d’année 
- Dimanche 21 juin à 11h : messe de fin d’année présidée par le Père Pierre-Alain, à 
l’occasion de son départ et de ses adieux aux paroissiens. 
La célébration sera suivie d’un apéritif au fond de l’église, puis d’un repas barbecue dans le 
jardin du presbytère. 
- Dimanche 28 juin à 11h : messe dominicale présidée par le Père Raoul, à l’occasion de son 
départ et de ses adieux aux paroissiens. Un apéritif sera proposé au fond de l’église à l’issue 
de la messe. 
Des enveloppes sont mises à votre disposition pour participer au cadeau commun destiné à 
chacun d’eux. Merci à tous pour votre soutien et votre générosité. 

• ACAT (Action des Chrétiens pour l’abolition de la torture) : des flyers vous seront 
distribués à la sortie des messes des 30 et 31 mai. 

• Soirée spirituelle au séminaire le 1er juin : Chers frères et sœurs, le séminaire de 
Paris organise une veillée de prière, chants et témoignages, pour prier pour tous les 
catéchumènes, récents néophytes des dernières années et leurs accompagnateurs sur le 
diocèse de Paris. Catéchumènes, néophytes et accompagnateurs, vous êtes donc plus que 
bienvenus le lundi soir 1er juin à 20h à l'église du séminaire, Saint Germain l'Auxerrois 
(Paris 1er). A vous tous qui voudraient vous joindre à nous pour cette veillée de prière, 
vous êtes également bienvenus ! Romain  

• Pour lire toutes nos vidéos et les homélies : https://www.steloi.com – clic sur le 
bouton rouge (Chaine Youtube paroisse) – onglet vidéos. 

Prochainement : 
- Réunion travaux le jeudi 28 mai à 18h30 
- Lecture suivie des épitres de Paul, le mardi 2 juin à 20H. Bilan de l’année 
- Chapelet le mardi 2 juin à la chapelle, de 18h30 à 19h 
- 1H avec Jésus, le vendredi 5 juin à 20H 
………………………………………………………………………………………….. 
• Intentions de messe : Samedi 18h30 : Joaquin FERNANDES (+) / Dimanche 11h  : Lal 

SARATH (+) / Florence MURIEL (+) / Sebastien FERNANDO (+) / Herbert NIAL (+) / 
Hervé CUSSET (+) / Ginette CHEVER (+) / Jules PELERIN (+)  En semaine : Hervé 
CUSSET (+) / Ginette CHEVER (+)  

L’accueil par un prêtre se fait dans l’ancien baptistère au fond de l’église (hors vacances scolaires) : P. 
François Delpit : mardi 17h à 18h30 / P. Raoul K. Kouassi : mercredi 17h à 18h30 /P. Pierre-Alain 
d’Arthuys : jeudi de 17h à 18h30 / P. Aimé F. Hounzandji : vendredi 17h à 18h30 / P. Ghislain Mahoukou : 
samedi 10h à 11h30 

Dimanche de Pentecôte 
Ac 2, 1-11 - Ps 103 - 1 Co 12, 3b-7.12-13  – Jn 20, 19-23

« Veni Sancte Spiritus » 

                  Dans la séquence de la messe de la Pentecôte (prière qui précède la proclamation 
de l’évangile), nous demandons à l’Esprit-Saint de venir. La prière décline sobrement et 
lumineusement six actions qui expriment l’œuvre de délivrance et de re-création dans le 
cœur des croyants :  
  
« Lave ce qui est souillé ». Dans le baptême et le sacrement du pardon, l’Esprit-Saint nous 
restaure. Il dissout la souillure du péché et rend l’âme translucide. Comme une fenêtre que 
l’on nettoie se laisse traverser plus nettement par les rayons du soleil, ainsi l’âme lavée 
communique au monde la clarté et la chaleur de Dieu. 

« Baigne ce qui est aride ». Dans la prière, l’Esprit-Saint nous inonde de sa présence. 
L’aridité de l’âme est comme celle du désert, rien n’y pousse. En sa présence, l’âme 
retrouve l’oxygène dont elle a besoin, l’humidité qui la rend féconde.  

« Guéris ce qui est blessé ». Une blessure qu’on laisse sans soins devient vite purulente et 
peut causer des dégâts plus graves. La guérison spirituelle est à la fois la vérité qui purifie 
et la charité qui cautérise. Comme nous laissons le médecin nous ausculter, l’Esprit-Saint 
sera d’autant plus efficace que nous lui exposons simplement la nudité de notre âme.  

« Assouplis ce qui est raide ». Dans les vertus individuelles ou sociales notre âme acquiert 
une souplesse vigoureuse comparable à celle d’un corps en bonne santé. La raideur est 
comme une crampe spirituelle qui fait souffrir et paralyse l’âme. Par son action l’Esprit-
Saint l’étire et la délivre de ses crispations.  

« Réchauffe ce qui est froid ». L’indifférence est cette insensibilité auquel le monde nous 
habitue. Comme les membres pétrifiés par le froid, l’âme peut être capable de ne plus sentir 
et se laisser toucher. L’Esprit-Saint vient dégourdir nos cœurs. 

« Rends droit ce qui est faussé ». La perversité est la torsion que des habitudes malsaines 
ou vicieuses (toxiques) imprime dans un comportement. Ce fonctionnement faussé, parfois 
gravement, a besoin d’être remis en question et rectifié. Par l’espérance, l’Esprit-Saint nous 
inspire le courage d’entreprendre les réformes de fond sur nous-mêmes avec patience et 
longanimité.  
  

P. Pierre-Alain d’Arthuys 
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3. Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur. Veni sancte Spiritus. 
4. Dans le labeur, le repos dans la fièvre, la fraîcheur, 
Dans les pleurs, le réconfort. Veni sancte Spiritus. 
5. Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime 
Le cœur de tous tes fidèles. Veni sancte Spiritus. 
6. Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, 
Rien qui ne soit perverti. Veni sancte Spiritus. 
7. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, 
Guéris ce qui est blessé. Veni sancte Spiritus. 
8. Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
Rends droit ce qui est faussé. Veni sancte Spiritus. 
9. À tous ceux qui ont la Foi et qui en toi se confient, 
Donne tes sept dons sacrés. Veni sancte Spiritus. 
10. Donne mérite et vertu, donne le salut final, 
Donne la joie éternelle. Veni sancte Spiritus. Amen !

Offertoire :   
1.  Jésus, Toi qui as promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient. 
Refrain : Ô Dieu pour porter au monde ton feu, voici l’offrande de nos vies 

Saint le Seigneur : 
Saint est le Seigneur, le Dieu de l'univers. Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Qu'il soit béni au nom du Seigneur, celui qui est, qui était et qui vient. 
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

Anamnèse : Aujourd'hui, nous célébrons Jésus-Christ venu en notre chair. 
Mort sur le bois de la Croix. Amen 
Ressuscité d’entre les morts. Amen 
Et nous l’annonçons, nous l’annonçons, jusqu’à ce qu’il revienne. Amen 

Chant de communion :  

Devenez ce que vous recevez, devenez le corps du Christ ; 
Devenez ce que vous recevez, vous êtes le corps du Christ. 
1- Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons tous qu’un seul corps, 
Abreuvés de l’unique Esprit, nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 
6- Envoyés par l’Esprit de Dieu et comblés de dons spirituels, 
Nous marchons dans l’Amour du Christ annonçant la Bonne Nouvelle. 
7- Rendons gloire à Dieu notre Père, par Jésus son Fils Bien-Aimé, 
Dans l’Esprit, notre communion qui fait toutes choses nouvelles. 

Sortie : 	  
L’Esprit Saint qui nous est donné  
Fait de nous tous des fils de Dieu  
Appelés à la liberté,  
Glorifions Dieu par notre vie !  

1. Nés de l’amour de notre Dieu,	 	 	 3. Tous ceux qu’anime l’Esprit Saint 
Fils de lumière, sel de la terre,	 	 	 Sont délivrés de toute peur 
Ferments d’amour au cœur du monde	 	 Et désormais fils adoptifs, 
Par la puissance de l’Esprit. 	 	 	 Ils sont devenus fils du Père. 

Entrée :

4. Voix qui nous rassemble, Esprit de Dieu,	 	 8. Vent de Pentecôte, Esprit de Dieu, 
Cri d’une espérance, Esprit de Dieu,	 	 	 Force des apôtres, Esprit de Dieu, 
Voix qui nous réveille, Esprit de Dieu,	 	 	 Vent que rien n’arrête, Esprit de Dieu, 
Clame la nouvelle, Esprit de Dieu !	 	 	 Parle en tes prophètes, Esprit de Dieu ! 

Esprit de vérité, brise du Seigneur,	 ) 
Esprit de liberté, passe dans nos cœurs !    ) bis 

Rite pénitentiel : 
1-3 Seigneur, prends pitié, Seigneur prends pitié. Seigneur prends pitié. 
2- Ô Christ, prends pitié. Ô Christ, prends pitié. Ô Christ, prends pitié 
1. Seigneur Jésus, envoyé par le Père pour guérir et sauver les hommes, 
prends pitié de nous ! 
2. Ô Christ, venu dans le monde, appeler tous les pécheurs, prends pitié de nous ! 
3. Seigneur, élevé dans la gloire du Père, où tu intercèdes pour nous, prends pitié de nous ! 

Gloire à Dieu : 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons. Nous t’adorons, nous te glorifions. 
Nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant. 
Seigneur fils unique, Jésus-Christ. Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le fils du Père. 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière. 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur. 
Toi seul es le très haut, Jésus-Christ. 
Avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. Amen 

Psaume 103 : Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre ! 

 

1. Bénis le Seigneur, ô mon âme ;	 	 	 	 3. Gloire au Seigneur à tout jamais ! 
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !	 	 	 Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! 
Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur !	 	 Que mon poème lui soit agréable ; 
la terre s’emplit de tes biens.	 	 	 	 moi, je me réjouis dans le Seigneur.	  

2. Tu reprends leur souffle, ils expirent 
et retournent à leur poussière. 
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 
tu renouvelles la face de la terre. 

Séquence :  1. Viens Esprit Saint, viens en nos cœurs et envoie du haut du ciel, 
Un rayon de ta lumière. Veni sancte Spiritus. 
2. Viens en nous, viens Père des pauvres, viens dispensateur des dons, 
Viens, lumière de nos cœurs, Veni sancte Spiritus. 


