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Feuille d’information paroissiale 
14 et 15 mars 2026

Annonces de la semaine 
EN ROUTE VERS PÂQUES 

• Journées du Pardon, les vendredi 20 mars, de 18h à 22h au St Esprit et samedi 21 mars de 9h 
à 13h à St Eloi 

• Le 22 mars, messe de 11h à St Eloi présidée par Mgr Laurent Ulrich, archevêque de 
Paris (pas de messe à 18h30) 

• Soirée « Bol de riz », le vendredi 27 mars à 19h au Forum. Merci d’apporter votre bol, verre 
et vos couverts. Prévoir une offrande pour soutenir le projet solidaire. 

• Messes des Rameaux et de la Passion : 
Samedi 28 mars  messe à 18h30 
Dimanche 29 mars, messes à 11h et 18h30 

• Jeudi Saint, 2 avril, office des ténèbres à 8h30 ; la Cène du Seigneur, puis temps d’adoration 
à la chapelle à 19h30 

• Vendredi Saint, 3 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Chemin de croix à 15h et office de la 
Passion à 19h30 

• Samedi Saint 4 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Vigile pascale à 21h. Baptême d’adultes. 
• Pâques, 5 avril, messe à 11h (pas de messe à 18h30) Baptême des enfants.  

Notre collecte de carême permettra l’équipement d’une école au Bénin, qui ouvre 
des classes de 6è et 5è. Enveloppes à votre disposition dans l’église. 

• Pour aller plus loin, des retraites en ligne : Jésuites : https://www.jesuites.com/careme/ 
Dominicains : https://careme.retraitedanslaville.org/ 
Les homélies sont en podcast YouTube ici https://qrs.ly/6lhaalg 

• Marche de Saint Joseph : samedi 21 mars : 2 chapitres dans le 12ème, paroisses du St 
Esprit ou Saint Antoine des XV-XX. Pour y participer, inscrivez-vous sur le site :  
https://marche-de-st-joseph.fr/ pour les détails des chapitres : https://qrs.ly/sbhaapi  

• Le CCFD-TERRE SOLIDAIRE : Thème d'année 2026 : Face à la faim, unissons nos 
pouvoirs. Exergue dominicale du 15 mars  : S’émerveiller de la lumière du monde. 

Prochainement : 
- CPAE le jeudi 19 mars à 20h30 
- Partage des textes du dimanche, le samedi 21 mars à 17h. 
………………………………………………………………………………………….. 
• Intentions de messe :  Samedi 18h30 : Denise BUTERI (+) / 
Dimanche 11h  : Guy NAUTON (+) /  Jeanne et Denis ADAM (+) / Manuel JORGE (+) / Denise 
BUTERI (+) / Suzanne SOUDI (+) / Francillon et Nicolas DUVILLAGE (+) / Marianne et Filtidor 
MEDÉE (+).  Dimanche 18h30 : Suzanne CASTRATARO (+). En semaine : Suzanne CASTRATARO (+) 
/ Denise BUTERI (+) / Suzanne SOUDI (+) / Action de grâce pour les anniversaires d’Anne, Sabine et 
Nicole / Père Bernard CATTENOZ (+) / Camille CORENTIN (+) / Père RIBARD (+) 

L’accueil par un prêtre se fera dorénavant dans l’ancien baptistère au fond de l’église. 
Rencontrer un prêtre ou se confesser (hors vacances scolaires) : P. François Delpit : mardi 17h à 18h30 / 
P. Raoul K. Kouassi : mercredi 17h à 18h30 /P. Pierre-Alain d’Arthuys : jeudi de 17h à 18h30 / P. Aimé 
F. Hounzandji : vendredi 17h à 18h30 / P. Ghislain Mahoukou : samedi 10h à 11h30

    4ème dimanche de carême 
1 S 16, 1b.6-7.10-13a— Ps 22 - Ep 5, 8-14 – Jn 9, 1-41

Apprendre à voir avec le cœur 
  
Chers amis paroissiens, 

L’Évangile de ce dimanche nous raconte une rencontre très touchante : celle de Jésus 
avec un homme aveugle de naissance. Cet homme n’a jamais vu la lumière. Depuis 
toujours, il vit dans l’obscurité. Et voilà que Jésus s’approche de lui, pose un geste 
simple, et cet homme retrouve la vue. 
  
Mais si nous écoutons bien l’Évangile, nous comprenons que le véritable miracle n’est 
pas seulement qu’il voit avec ses yeux. Le plus grand miracle, c’est qu’il commence à 
voir avec son cœur. Peu à peu, il découvre qui est Jésus. Sa foi grandit étape par étape. 
  
Au début, il dit simplement : « Cet homme qu’on appelle Jésus… ». Puis il affirme : 
« C’est un prophète ». Et finalement, il reconnaît en lui le Seigneur. Pendant que cet 
homme voit de plus en plus clair, d’autres, autour de lui, restent dans l’obscurité. Ceux 
qui pensent tout savoir refusent de reconnaître l’action de Dieu. Comme si la lumière 
les dérangeait. 
  
Et cela nous fait réfléchir : l’aveuglement n’est pas toujours dans les yeux. Parfois, il 
est dans le cœur. Nous aussi, cela peut nous arriver. Quand nous jugeons trop vite, 
quand nous refusons d’écouter, quand nous ne voyons plus le bien chez les autres. Mais 
la bonne nouvelle, c’est que Jésus continue de venir à notre rencontre. Il veut ouvrir nos 
yeux, mais surtout notre cœur. 
  
Le Carême est justement ce temps où le Seigneur nous invite à laisser entrer un peu 
plus de lumière dans notre vie. Une lumière qui éclaire nos choix, nos relations, nos 
paroles, nos gestes. 
  
Demandons au Seigneur aujourd’hui une grâce toute simple : la grâce d’apprendre à 
voir comme lui. Voir les autres avec plus de bonté. Voir la vie avec plus d’espérance. Et 
reconnaître sa présence dans notre quotidien. 
  
Que cette semaine de Carême nous aide à marcher, pas à pas, vers la lumière du Christ. 
  

Père Ghislain Mahoukou
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https://www.jesuites.com/careme/
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Entrée : Messe de 11h 
1- J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort. 
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur. 
Tu m’as délivré, Tu m’as guéri, Tu m’as sauvé, mon âme est en paix car Tu m’aimes. 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Jésus Sauveur, je crois en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie, ton amour me conduira. 
2- Aux pauvres, aux petits Dieu garde toujours son appui. 
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie. 
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix, jamais il n’oublie ceux qu’il aime. 

Messes de 18h30 
Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, c’est Lui votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en Lui votre croix, 
C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 
1- Jésus, sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés. Venez à lui, vous trouverez la Paix ! 
2- Le Christ veut combler notre cœur, donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour ! 

Rite pénitentiel : 
1. Ô Seigneur notre ami Tu appelles au bonheur, 
Ô Seigneur notre ami Tu connais notre cœur ! 
Pour nos manques d’amour, pour nos manques de foi 
Seigneur, Seigneur, prends pitié (bis) 
2. Toi le Christ, Toi qui viens pour ceux qui sont tombés 
Tu viens tendre la main et jamais condamner ! 
Pour nos méchancetés et pour tous nos faux-pas 
Ô Christ, Ô Christ, prends pitié (bis) 
3. Ô Seigneur de la vie Tu veux nous envoyer 
Dans le vent de l’Esprit pour semer l’amitié ! 
Viens éloigner le mal, effacer nos péchés 
Seigneur, Seigneur, prends pitié (bis) 

Psaume 22 :  Le Seigneur est mon berger rien ne saurait me manquer 

1. Le Seigneur est mon berger :	 	 	 4. Tu prépares la table pour moi 
je ne manque de rien.	 	 	 	 devant mes ennemis ; 
Sur des prés d’herbe fraîche,	 	 	 tu répands le parfum sur ma tête, 
il me fait reposer.	 	 	 	 	 ma coupe est débordante. 

2. Il me mène vers les eaux tranquilles	 	 5. Grâce et bonheur m’accompagnent 
et me fait revivre ;	 	 	 	 	 tous les jours de ma vie ; 
il me conduit par le juste chemin	 	 	 j’habiterai la maison du Seigneur 
pour l’honneur de son nom.		 	 	 pour la durée de mes jours. 

3. Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 

Acclamation de l’Évangile :  
Ta parole, Seigneur, est lumière, gloire et louange à toi. 
Ta parole, Seigneur, nous libère, gloire et louange à toi. 

Prière universelle : Pour les hommes et pour les femmes, pour les enfants de la terre,  
	 	 	    ton église qui t’acclame vient te confier sa prière. 

Saint le Seigneur : Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, Hosanna, au plus haut des cieux. (bis) 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, Hosanna, au plus haut des cieux. (bis) 

Anamnèse : Gloire à Toi qui étais mort (bis) 
Gloire à Toi ressuscité (bis) 
Tu reviendras, nous t’attendons (bis) 

Agneau de Dieu : 
1. Agneau de Dieu, Jésus notre berger. Agneau de Dieu livré pour nos péchés. 
Prends pitié, prends pitié, prends pitié de nous. 
2. Agneau de Dieu, Jésus notre berger. Agneau de Dieu venu nous rassembler 
Prends pitié, prends pitié, prends pitié de nous. 
3. Agneau de Dieu Jésus notre berger. Agneau de Dieu qui vient nous libérer. 
Donne-nous, donne-nous, donne-nous la paix. 

Chant de communion : 
Voici le corps et le sang du Seigneur	 	 2 - Dieu se livre lui-même en partage 
La coupe du salut et le pain de la vie.	 	 Par amour pour son peuple affamé. 
Dieu immortel se donne en nourriture	 	 Il nous comble de son héritage 
Pour que nous ayons la vie éternelle.	 	 Afin que nous soyons rassasiés. 

1 - Au moment de passer vers le Père	 	 3 - C'est la foi qui nous fait reconnaître 
Le Seigneur prit du pain et du vin	 	 	 Dans ce pain et ce vin consacrés, 
Pour que soit accompli le mystère	 	 	 La présence de Dieu notre maître 
Qui apaise à jamais notre faim.	 	 	 Le Seigneur Jésus ressuscité. 

Sortie : 
Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une lampe, 
Une lumière sur ma route, Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur. 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté. 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité.   
 
 


