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Feuille d’information paroissiale 
7 et 8 mars 2026

Annonces de la semaine 
EN ROUTE VERS PÂQUES 

• Soirée « 1 heure avec Jésus » le 13 mars de 20h à 21h 
• Journées du Pardon, les vendredi 20 mars, de 18h à 22h au St Esprit et samedi 21 mars de 9h 

à 13h à St Eloi 
• Le 22 mars, messe de 11h à St Eloi présidée par Mgr Laurent Ulrich, archevêque de 

Paris (pas de messe à 18h30) 
• Soirée « Bol de riz », le vendredi 27 mars à 20h30 au Forum 
• Messes des Rameaux et de la Passion : 

Samedi 28 mars  messe à 18h30 
Dimanche 29 mars, messes à 11h et 18h30 

• Jeudi Saint, 2 avril, office des ténèbres à 8h30 ; la Cène du Seigneur, puis temps d’adoration 
à la chapelle à 19h30 

• Vendredi Saint, 3 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Chemin de croix à 15h et office de la 
Passion à 19h30 

• Samedi Saint 4 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Vigile pascale à 21h. Baptême d’adultes. 
• Pâques, 5 avril, messe à 11h (pas de messe à 18h30) Baptême des enfants.  
• Notre collecte de carême permettra l’équipement d’une école au Bénin, qui ouvre des 

classes de 6è et 5è. 
• Pour aller plus loin, des retraites en ligne : Jésuites : https://www.jesuites.com/careme/ 

Dominicains : https://careme.retraitedanslaville.org/ 
• Livrets de Carême : par suite d’une erreur, les QR-codes du livret de carême ne 

fonctionnent pas.Vous pouvez trouver les ressources recherchées (vidéos du P. Pierre-Alain 
sur la vie spirituelle ou chants) soit en entrant l’adresse  
https://www.steloi.com/careme-2026-a-saint-eloi/ soit en utilisant le nouveau QR-
code suivant :  >>>>> 
Les homélies sont en podcast YouTube ici https://qrs.ly/6lhaalg 

• En podcast audio mp3 ici https://qrs.ly/7uhaak 

• Marche de Saint Joseph : samedi 21 mars : 2 chapitres dans le 12ème, paroisses du St 
Esprit ou Saint Antoine des XV-XX. Pour y participer, inscrivez-vous sur le site :  
https://marche-de-st-joseph.fr/ pour les détails des chapitres : https://qrs.ly/sbhaapi  

• Le CCFD-TERRE SOLIDAIRE : Thème d'année 2026 : Face à la faim, unissons nos 
pouvoirs. Exergue dominicale du 8 mars  : S’abreuver à la source de l’espérance 

Prochainement : 
- Lecture suivie des épitres de Paul, le mardi  10 mars à 20h  : Romains ch 1 à 4,23 
- CAP le jeudi 12 mars à 20h au Chantier 
- Café parlons Français le samedi 14 mars de 14h à 16h 
- CPAE le jeudi 19 mars à 20h30 
- Partage des textes du dimanche, le samedi 21 mars à 17h. 
………………………………………………………………………………………….. 
• Intentions de messe :  Samedi 18h30 : Jean CHAUVAUX (+) / Noël TITUS (+)  
Dimanche 11h  : Marie-Antoinette DESMARAIS (+) / Jean CHAUVAUX (+) Suzanne 
CASTRATARO (+) / Denise BUTERI (+) / Edith MAUDIERE (+) En semaine : Oscar 
MIRANDA (+) / Jean CHAUVAUX (+) / Suzanne CASTRATARO (+) / Messe d'action de 
grâce pour Maggy, Monique et Dominique

    3ème dimanche de carême 
Ex 17, 37— Ps 94 - Rm 5, 1-2.5-8 – Jn 4, 5-42

« Il m’a dit tout ce que j’ai fait »  

	 Quelle joie d’accueillir dans notre communauté ces catéchumènes qui viennent 
demander le baptême ! Quelle interpellation prophétique aussi pour nous autres au moment 
où ils vivent l’étape des « scrutins » ! Il s’agit de laisser l’Esprit-Saint mettre à nu notre 
cœur pour que nous puissions nous convertir, nous retourner vers la lumière.  

	 Dans l’évangile de la Samaritaine, Jésus met en œuvre une véritable pédagogie pour 
ouvrir dans le cœur de la femme la source jaillissante de la foi. Il va l'amener à reconnaître 
ce dont elle a besoin d'être purifiée en lui demandant d'aller chercher son mari. Mais elle lui 
donne comme réponse la vérité partielle et arrangée de sa vie : « elle n’a pas de mari ». 
Jésus la rectifie en restituant la vérité de sa vie dans son intégralité : elle a eu cinq maris, et 
celui avec qui elle est aujourd’hui n’est pas son mari … « là tu dis vrai » dit Jésus. 

	 Il arrive que nous nous contentions de vérités partielles sur notre vie comme la 
Samaritaine, mais le Christ veut nous conduire à la vérité tout entière. Il n’y a que cette 
vérité intégrale, pleine, qui soit en mesure de nous libérer de nous-même et du péché. Les 
vérités partielles que nous nous servons sont bien souvent polies et arrangées pour convenir 
à l’idée que nous nous faisons de nous-même. « Je n’ai pas de mari ». Le flou de sa réponse, 
en se tenant au fait légal, travestit la situation de la Samaritaine en la faisant passer pour une 
célibataire. Mais Jésus la rétablit dans sa vérité en élargissant et en clarifiant ce qu’elle ne 
disait pas par pudeur ou par mauvaise foi. Pourtant il ne l’accable pas, car il sauve sa 
proposition.  

	 Lorsque l’Esprit-Saint dévoile la vérité de notre cœur, la première réalité qui nous 
apparaît c’est qu’Il nous a tant aimé, qu’Il a donné son Fils. Le temps du scrutin vaut pour 
nous aussi qui avons peut-être besoin de décloisonner notre vie spirituelle : nous ne 
pouvons être hyper engagé dans des œuvres de bienfaisance et laisser de côté notre pratique 
des sacrements ; nous ne pouvons pas être pratiquants réguliers, et délaisser la charité 
fraternelle ou renoncer au pardon. Notre foi engage toute notre vie, le rapport à Dieu, à 
nous-même, à nos collègues de travail, à nos relations amicales ou affectives. Elle nous 
appelle à unifier toute notre vie dans le Seigneur. Le sacrement du pardon est un outil 
indispensable pour rassembler sa vie sous le regard du Seigneur. Profitons-en ! Et nous 
pourrons avec joie annoncer, comme la Samaritaine, aux autres, au monde, la présence de 
Dieu au milieu de nous : « il m’a dit tout ce que j’ai fait ». 

P. Pierre-Alain d’Arthuys + 
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Entrée :        
1. Dieu, qui nous appelles à vivre 	 	 3. Dieu, qui nous invites à suivre 
Aux combats de la liberté. (bis)	 	 Le soleil du Ressuscité, (bis) 
Pour briser nos chaînes	 	 	 	 Pour passer la mort 
Fais en nous ce que Tu dis !	 	 	 Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour briser nos chaînes	 	 	 	 Pour passer la mort 
Fais jaillir en nous l'Esprit !	 	 	 Fais jaillir en nous l'Esprit ! 

2. Dieu, qui nous apprends à vivre	 	 4. Dieu, qui as ouvert le livre 
Aux chemins de la vérité, (bis)	 	 Où s’écrit notre dignité, (bis) 
Pour lever le jour	 	 	 	 	 Pour tenir debout 
Fais en nous ce que tu dis !	 	 	 Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour lever le jour	 	 	 	 	 Pour tenir debout 
Fais jaillir en nous l'Esprit !	 	 	 Fais jaillir en nous l'Esprit ! 

Rite pénitentiel : 
1. 2. Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. 
3. Ô Christ, prends pitié, prends pitié de nous 

Psaume 94 :  
Aujourd’hui, ne fermez pas votre coeur, mais écoutez la voix du Seigneur ! 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

Acclamation de l’Évangile :  
Ta parole, Seigneur, est vérité et ta loi, délivrance. 

Prière universelle : Ô Seigneur, source vive, donne-nous ton Esprit 

Saint le Seigneur :  
Hosanna hosanna au plus haut des cieux (bis) 
Saint ! Saint ! Le Dieu de l’univers  
Hosanna hosanna au plus haut des cieux (bis) 
Qu’il soit béni l’envoyé du Seigneur ! 
Hosanna hosanna au plus haut des cieux (bis) 

Anamnèse :  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus ; 
Nous proclamons ta résurrection ; 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

Agneau de Dieu : 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
1 – 2 : prends pitié, oh oh, prends pitié, prends pitié de nous ! 
3 : donne-nous, oh oh, donne-nous, donne-nous la paix ! 

Chant de communion : 
	 	 	 	 	 	 	 2. Dans le secret fais-toi connaître, 
Toi qui fais jaillir l’eau vive	 	 	 Nous avons soif de vérité. 
Donne-nous ton Esprit Saint !		 	 Tu es Celui qui fait renaître 
Montre-nous la route à suivre		 	 Sur des chemins de liberté. 
Toi, Jésus, le vrai chemin !	 	 	 Que nos maisons te soient ouvertes, 
	 	 	 	 	 	 	 A toi qui cherches où demeurer. 

1. Dans Samarie c’est la rencontre,	 	 3. Nous devenons pour toi le Temple		  
Tu viens t’asseoir à notre puits,		 	 Où toute vie peut jubiler. 
Et tu nous dis nos routes d’ombre,	 	 Ton Esprit souffle et nous rassemble, 
Toi le Soleil du plein midi.	 	 	 Il dit les mots pour adorer.	 	  
Eclaire-nous, Sauveur du monde,	 	 Avec amour chacun te chante 
Et fais-nous boire à la vraie Vie.	 	 Le chant nouveau des cœurs sauvés. 

Sortie : 
Que vienne ton règne, que ton Nom soit sanctifié, 
Sur la terre comme au ciel, que ta volonté soit faite. 
Que coule en torrents ton Esprit de vérité. 
Donne-nous ton espérance, ton amour, ta sainteté. 

1. Qui pourrait nous séparer	 	 	 2. Tu habites nos louanges, 
De ton amour immense ?		 	 	 Tu inspires nos prières, 
Qui pourrait nous détourner	 	 	 Nous attires en ta présence 
De ta miséricorde ?	 	 	 	 Pour nous tourner vers nos frères. 
 
 
 


