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Feuille d’information paroissiale 
28 février et 1er mars 2026

Annonces de la semaine 
EN ROUTE VERS PÂQUES 

• Soirée « 1 heure avec Jésus » le 13 mars de 20h à 21h 
• Journées du Pardon, les vendredi 20 mars, de 18h à 22h au St Esprit et samedi 21 mars de 9h 

à 13h à St Eloi 
• Le 22 mars, messe de 11h à St Eloi présidée par Mgr Laurent Ulrich, archevêque de 

Paris (pas de messe à 18h30) 
• Soirée « Bol de riz », le vendredi 27 mars à 20h30 au Forum 
• Messes des Rameaux et de la Passion : 

Samedi 28 mars  messe à 18h30 
Dimanche 29 mars, messes à 11h et 18h30 

• Jeudi Saint, 2 avril, office des ténèbres à 8h30 ; la Cène du Seigneur, puis temps d’adoration 
à la chapelle à 19h30 

• Vendredi Saint, 3 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Chemin de croix à 15h et office de la 
Passion à 19h30 

• Samedi Saint 4 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Vigile pascale à 21h. Baptême d’adultes. 
• Pâques, 5 avril, messe à 11h (pas de messe à 18h30) Baptême des enfants.  
• Notre collecte de carême permettra l’équipement d’une école au Bénin, qui ouvre des 

classes de 6è et 5è. 
• Pour aller plus loin, des retraites en ligne : Jésuites : https://www.jesuites.com/careme/ 

Dominicains : https://careme.retraitedanslaville.org/ 
• Livrets de Carême : par suite d’une erreur, les QR-codes du livret de carême ne 

fonctionnent pas.Vous pouvez trouver les ressources recherchées (vidéos du P. Pierre-Alain 
sur la vie spirituelle ou chants) soit en entrant l’adresse  
https://www.steloi.com/careme-2026-a-saint-eloi/ soit en utilisant le nouveau QR-
code suivant :  >>>>> 

• Marche de Saint Joseph : samedi 21 mars : 2 chapitres dans le 12ème, paroisses du St 
Esprit ou Saint Antoine des XV-XX. Pour y participer, inscrivez-vous sur le site :  
https://marche-de-st-joseph.fr/ pour les détails des chapitres : https://qrs.ly/sbhaapi  

• Horaires des messes pendant les vacances scolaires du 21 février au 8 mars 2026 
Lundi	 ➢ 19h 	 Mardi, mercredi, jeudi, vendredi	 ➢12h15 
Samedi	 ➢ 18h30 	 Dimanche	 	 	 	 ➢11h 

• Le CCFD-TERRE SOLIDAIRE : Thème d'année 2026 : Face à la faim, unissons nos 
pouvoirs. Exergue dominicale du 1er mars  : S’imprégner du goût de la fraternité 

• Les homélies sont en podcast YouTube ici https://qrs.ly/6lhaalg >>>>>> 

• En podcast audio mp3 ici https://qrs.ly/7uhaak >>>> 
Prochainement : 
- Chapelet le mardi 3 mars de 18h30 à 19h 
- Lecture suivie des épitres de Paul, le mardi  10 mars à 20h  : Romains ch 1 à 4,23 
- CAP le jeudi 12 mars à 20h 
- Café parlons Français le samedi 14 mars de 14h à 16h 
………………………………………………………………………………………….. 
• Intentions de messe :  Dimanche 11h : Gérard SOLAS (+) / Jean CHAUVAUX (+) / En 

semaine : Jean CHAUVAUX (+)

    2ème dimanche de carême 
Gn 12, 1-4a - Ps 32 - 2Tm 1, 8b-10 – Mt 17, 1-9

La Transfiguration : révélation du sens de la croix 
  
En ce deuxième dimanche de Carême, l’Église nous conduit sur la montagne de la 
transfiguration. Avec les disciples, nous contemplons Jésus-Christ transfiguré, 
rayonnant de la gloire de Dieu. Ce moment est comme une halte bienfaisante au milieu 
du chemin de conversion. Dieu nous montre la lumière vers laquelle nous avançons, 
pour que nous ne perdions pas courage lorsque la route devient plus exigeante. 

Pour le chrétien, la transfiguration ne se réduit pas à un événement extraordinaire du 
passé. Elle est aussi une parole pour aujourd’hui : un message qui rappelle que le Christ 
n’est pas seulement l’homme des souffrances à venir, mais déjà le Seigneur glorieux. 
Avant d’entrer dans l’épreuve de la Passion, les disciples reçoivent cette grâce : voir 
pour toujours tenir bon, comprendre pour garder l’espérance. 

Dans nos vies aussi, le Seigneur nous donne des moments de clarté : une prière qui 
apaise, une parole qui éclaire, une rencontre qui relève. Ces lumières ne sont pas faites 
pour nous installer, mais pour nous fortifier afin de continuer notre route. 

Pierre parle trop vite, parce qu’il aime se sentir en présence du Seigneur. La mission 
qu’il reçoit de conduire le nouveau peuple de Dieu, repose moins sur ses compétences 
que sur la confiance que Jésus lui accorde. Cela nous rappelle une chose importante : 
dans l’Église, toute responsabilité est avant tout un service. Parents, prêtres, catéchistes 
et catéchètes, bénévoles, responsables d’entités : tous, nous sommes appelés à soutenir, 
encourager et guider dans la foi. Et pour cela, nous avons besoin, nous aussi, de la 
lumière du Christ.  

La gloire aperçue ne supprime pas la croix, mais elle en révèle le sens. Le Carême est 
exactement cela : une marche parfois exigeante, mais orientée vers la vie. Les chrétiens 
ne marchent pas vers l’échec, mais vers la Résurrection. Que par l’Esprit Saint, le 
Seigneur nous vienne en aide en ce temps de conversion intérieure.  
  

Bon temps de Carême ! 
  

P. Raoul KOUASSI  
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Entrée :        
Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, c’est Lui votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en Lui votre croix, 
C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 
1- Jésus, sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés. Venez à lui, vous trouverez la Paix ! 
3- Marchez sur le chemin de vie ; chemin de foi et de confiance, 
Chemin de joie, de pauvreté, chemin d’amour et de miséricorde. 

Rite pénitentiel : 
1. Tu sais de quoi nous sommes pétris, tu te souviens que nous sommes poussière, 
Jésus, homme au milieu des hommes, Prends pitié de tout homme pécheur (ter) 
2. Tu n'agis pas selon nos péchés, ne nous rends pas en pesant nos offenses, Jésus… 
3. Et comme est loin couchant du levant, tu mets au loin le fardeau de nos fautes, 
Jésus … 

Psaume 32 : Seigneur, ton amour soit sur nous, comme notre espoir est en toi. 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi ! 

Acclamation de l’Évangile :  
Lumière éternelle du Père, 
Gloire à Toi, Jésus Christ ! 
Lumière éternelle du Père, 
Gloire à Toi notre vie ! 

Prière universelle : Toi qui es lumière, toi qui es l’amour.  
Mets en nos ténèbres ton Esprit d’amour 

Saint le Seigneur :  
Dieu Saint ! Tu es Saint ! Trois fois Saint ! Dieu Saint, béni soit ton nom ! 
Ciel et terre chantent ta gloire. Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna, hosanna … 
Dieu Saint ! Tu es Saint ! Trois fois Saint ! Dieu Saint, béni soit ton nom ! 

Anamnèse :  
Tu as connu la mort, tu es ressuscité 
Et tu reviens encore pour nous sauver. 

Agneau de Dieu : 
Voici l’agneau de Dieu offert pour nos péchés Jésus pitié pour nous !  
Jésus pitié pour nous ! 
Voici l’agneau de Dieu livré pour notre vie. Ô Christ sois notre vie.  
Ô Christ sois notre vie ! 
Voici l’agneau de Dieu donné pour notre paix. Seigneur, sois notre paix !  
Seigneur, sois notre paix ! 

Chant de communion : 
Table dressée sur nos chemins, 	 	 	 2 - Tu es le pain d'humanité, 
Pain partagé pour notre vie ! 		 	 	 Pain qui relève tous les hommes ! 
Heureux les invités au repas du Seigneur,	 	 Tu es le pain d'humanité 
Heureux les invités au repas de l'amour ! 		 Christ, lumière pour nos pas ! 

1 - Tu es le pain de tout espoir, 		 	 	 3 - Tu es le pain de chaque jour, 
Pain qui fait vivre tous les hommes ! 	 	 	 Pain qui rassemble tous les hommes ! 
Tu es le pain de tout espoir, 	 	 	 	 Tu es le pain de chaque jour, 
Christ, lumière dans nos nuits ! 	 	 	 Christ, lumière dans nos vies ! 

Sortie : 
Chantons sans fin le nom du Seigneur 
Bénissons-le d'âge en âge 
Par son amour il comble nos cœurs 
Et vient transformer nos vies 

2- Changeons nos cœurs et convertissons-nous, 
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d’amour, son pardon redonne vie ! 

7- Soyons témoins de l’amour du Seigneur. 
Dieu allume une étincelle en nos cœurs : que brûle en nous son Esprit ! 


