
 

 

P A R O I S S E  S A I N T   É L O I 
          1-7, place Maurice de Fontenay 75012 PARIS 

                01 43 07 55 65 - steloi@steloi.com - www.steloi.com 

Feuille d’information paroissiale 
21 et 22 février 2026

Annonces de la semaine 
EN ROUTE VERS PÂQUES 

• Soirée « 1 heure avec Jésus » le 13 mars de 20h à 21h 
• Journées du Pardon, les vendredi 20 mars, de 18h à 22h au St Esprit et samedi 21 mars de 9h 

à 13h à St Eloi 
• Le 22 mars, messe de 11h à St Eloi présidée par Mgr Laurent Ulrich, archevêque de 

Paris (pas de messe à 18h30) 
• Soirée « Bol de riz », le vendredi 27 mars à 20h30 au Forum 
• Messes des Rameaux et de la Passion : 

Samedi 28 mars  messe à 18h30 
Dimanche 29 mars, messes à 11h et 18h30 

• Jeudi Saint, 2 avril, office des ténèbres à 8h30 ; la Cène du Seigneur, puis temps d’adoration 
à la chapelle à 19h30 

• Vendredi Saint, 3 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Chemin de croix à 15h et office de la 
Passion à 19h30 

• Samedi Saint 4 avril, office des ténèbres à 8h30 ; Vigile pascale à 21h. Baptême d’adultes. 
• Pâques, 5 avril, messe à 11h (pas de messe à 18h30) Baptême des enfants.  

Notre collecte de carême permettra l’équipement d’une école au Bénin, qui ouvre des classes 
de 6è et 5è. 
Pour aller plus loin, des retraites en ligne : Dominicains : https://careme.retraitedanslaville.org/ 
Jésuites : https://www.jesuites.com/careme/ 

• Vous pouvez retrouver les homélies de la messe de 11h en allant sur le lien 
suivant :  https://www.youtube.com/playlist?
list=PL31r9xssefDZ5IGGPRpt_Ok53CC7OTg3D 

     ou en flashant ce QR code >>> 

• Horaires des messes pendant les vacances scolaires du 21 février au 8 mars 2026 
Lundi	 ➢ 19h 	 Mardi, mercredi, jeudi, vendredi	 ➢12h15 
Samedi	 ➢ 18h30 	 Dimanche	 	 	 	 ➢11h 

• Le CCFD-TERRE SOLIDAIRE en quelques mots : 1ère ONG française de 
développement. 
- Partenariat avec des acteurs locaux dans 69 pays sur 690 projets d'une durée de 1 à 5 ans. 
- Plaidoyer auprès des décideurs politiques, 
- Mobilisation citoyenne pour changer le monde et se changer soi. 
- Thème d'année 2026 : Face à la faim, unissons nos pouvoirs 
Exergue dominicale du 22 février : Partager les fruits de l'Espérance 

• Horaires des messes pendant les vacances scolaires du 21 février au 8 mars 2026 
Lundi	 ➢ 19h 	 Mardi, mercredi, jeudi, vendredi	 ➢12h15 
Samedi	 ➢ 18h30 	 Dimanche	 	 	 	 ➢11h 

………………………………………………………………………………………….. 
• Intentions de messe : Samedi 18h30 : Dominique CHIARISOLI (+) Dimanche 11h : Hubert 

et Marie-Thérèse COUVREUR (+)/ Gilbert et Marie-Thérèse PARNAUDEAU (+) / En 
semaine : Françoise FERVAL (+) / Eugène FERVAL (+) / Claude DALLE (+) 

    1er dimanche de carême 
Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7 - Ps 50 - Rm 5, 12-19 – Mt 4, 1-11

Faire confiance à ce que Dieu me dit 

	 Frères et sœurs, nous le savons, la Bible n’a pas été écrite par des 
spécialistes de sciences exactes ou de science fiction ou par des historiens ou des 
journalistes à l’affût de la une sensationnelle, mais elle est l’œuvre d’écrivains 
humains inspirés par l’Esprit-Saint, l’Esprit de Dieu. Dès lors, il nous faut savoir 
faire confiance à Dieu et à sa Parole. Ainsi se résume l’une des finalités 
essentielles du Carême et de l’existence chrétienne. Hélas, sur le chemin d’une 
telle réalité à vivre, Êve et Adan de la première lecture (Gn2,7-9  ; 3,1-7a) ne 
sont pas de bons modèles pour nous. Ils ont porté le soupçon sur Dieu et sur sa 
Parole et ont préféré se détourner de son souffle qui seul rend vivant.  

	 Oui, entre les propos du serpent trompeur et la Parole de vie et de sagesse 
de Dieu, apprenons à faire le bon choix, le choix vital et choix de salut. Pour 
cela, il nous faut nous mettre humblement à l’école du Nouvel Adam, Jésus-
Christ qui, poussé au désert par l’Esprit, réussit à déjouer toutes les tentations du 
diable, de satan, du malin. À la messe du mardi dernier, veille du mercredi des 
cendres où a débuté le Carême, Saint Jacques nous a prévenus : « Que personne 
ne dise : “ Ma tentation vient de Dieu’’. Dieu, en effet, ne peut être tenté de faire 
le mal, et lui-même ne tente personne » (Jc1,13). 

	 En définitive, chers amis, appliquons-nous à mieux nous rapprocher du 
Seigneur par le jeûne, l’aumône et la prière, qui ne doivent jamais représenter 
des fins en soi. Bien plus, ce sont des moyens ou des chemins de ce temps de 
grâce pour nous ouvrir davantage, et de façon concrète, à nos frères et sœurs au 
nom de Dieu dont la Parole mérite notre entière confiance. Fructueuse marche 
vers Pâques ! 

Aimé Frédéric Hounzandji, prêtre 

https://careme.retraitedanslaville.org/
https://www.jesuites.com/careme/
http://www.steloi.com


Entrée :          A la source des eaux vives

Conduis-nous, berger divin ;
Dis les mots qui font revivre,
Ta parole est notre pain.

1. Dans le désert où tu nous mènes, 3. Viens nous guérir de nos faiblesses
Qui peut te suivre, ô Jésus Christ ? Et donne-nous de repartir ;
Es-tu Celui qui se révèle, Nous connaîtrons le Dieu tendresse
Quarante jours, quarante nuits ? Aux fruits d’amour qu’il fait mûrir.
Pour notre marche vers la Terre, Relève-nous, Justice appelle
Baptise-nous dans ton Esprit. Aux durs combats de ton Esprit.

Rite pénitentiel : 
1. 2. Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. 
3. Ô Christ, prends pitié, prends pitié de nous 

Psaume 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché.. 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton Esprit Saint. 

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'Esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

Acclamation de l’Évangile :  
Parole de vie, parole pour notre vie.  
Gloire à toi, Seigneur, gloire à Toi, Seigneur 

Prière universelle : Donne-nous, Seigneur, un coeur nouveau. Mets en nous, Seigneur, un esprit 
nouveau. 

Saint le Seigneur :  
Saint le Seigneur de l'univers, Saint le Très-Haut, le Dieu de gloire. 
Saint Jésus-Christ, berger de paix, l'Emmanuel dans notre histoire. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, hosanna au plus haut des cieux. 

Anamnèse : Ta mort, Seigneur, nous l’annonçons, 
Soleil de Dieu qui nous libère. 
Tu es pour nous résurrection, 
La joie promise à notre terre. 

Agneau de Dieu : 
1. Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde. 
Prends pitié de nous, prends pitié de nous (bis) 
2. Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde. 
Donne-nous la paix, donne-nous la paix (bis) 

Chant de communion : 
1. Pour que l’homme soit un fils à son image, 
Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit. 
Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage, 
Son amour nous voyait libres comme lui, (bis) 
  
2. Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, 
Nous l’avons tenue captive du péché: 
Haine et mort se sont liguées pour l’injustice, 
Et la loi de tout amour fut délaissée, (bis)  
3. Quand ce fut le jour et l’heure favorable, 
Dieu nous a donné Jésus, le Bien-Aimé: 
L’arbre de la croix indique le passage 
Vers un monde où toute chose est consacrée, (bis) 
  
4. Qui prendra la route vers ces grands espaces ? 
Qui prendra Jésus pour maître et pour ami ? 
L’humble serviteur a la plus belle place 
Servir Dieu rend l’homme libre comme lui, (bis) 

Sortie : 
2. Peuple de l'Alliance, ton Dieu te réveille. (bis) 
Passe la mer avec Jésus ! 
Va creuser ta soif 
Dans les déserts du monde. (bis)

6. Peuple de l'Alliance, ton Dieu est ta force. (bis) 
Ouvre tes portes avec Jésus ! 
Tu vivras d'Esprit 
Aux quatre-vents du monde. (bis)


