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Feuille d’information paroissiale 
14 et 15 février 2026

Annonces de la semaine 

• Vous pouvez retrouver les homélies de la messe de 11h en allant sur le lien suivant :  https://
www.youtube.com/playlist?list=PL31r9xssefDZ5IGGPRpt_Ok53CC7OTg3D 

     ou en flashant ce QR code >>> 

• Messes des Cendres le mercredi 18 février à 12h15 et 19h. Merci de 
rapporter vos anciens rameaux à l’entrée de la sacristie pour qu’ils soient 
brûlés à la messe de 19h. 

• Le Carême, c’est bientôt ! Ce temps de 40 jours pour nous préparer à Pâques commencera 
le mercredi des cendres. Le fil directeur en sera : «Je veux la conduire au désert et parler à 
son cœur  » (Osée 2,16). Beaucoup de propositions vous sont faites  : une journée de 
récollection le 21 février avec le père Pierre-Alain, le livret de carême pour méditer sur les 
évangiles des dimanches, choisir des gestes concrets et prier en famille, une initiation à la 
vie spirituelle pour ceux qui le souhaitent, des soirées « Une heure avec Jésus »  le 13 mars 
et « bol de riz » le 27 mars, les journées du pardon les 20 et 21 mars. Une collecte nous 
permettra d’aider le développement d’une école au Bénin. Vous êtes enfin invités à rejoindre 
une équipe de carême pour partager et prier lors de deux rencontres, et pourrez vous inscrire 
dès le week-end des 14-15 février. 

• Un concile provincial sur Les catéchumènes et néophytes, initié par les 
évêques d'Île-de-France, se tiendra de la Pentecôte 2026 à l'été 2027. Ce 
rassemblement vise à mieux accueillir et accompagner les nombreux adultes 
demandant le baptême, en adaptant les structures ecclésiales. Il s'articule autour 
d'une consultation (début 2026), de délibérations (2026-2027) et de la réception 
des décisions. Flashez ce QR code pour y participer ! >>> 

• Restauration de la statue de Saint Eloi : nous vous invitons massivement 
à vo te r e t à en pa r l e r au tour de vous . Rendez-vous su r : 
SAUVEGARDEARTFRANCAIS.FR ou flashez ce QR code. >>> 

• Ateliers de Février : du 23 au 27 février 2026. Informations et inscriptions : 
contacter ppadarthuys@steloi.com ou appeler 06 82 73 55 29. Réunion d’information le 
mercredi 11 février à 18h au Chantier : 24 rue Hénard - Paris 12. 

• Horaires des messes pendant les vacances scolaires du 21 février au 8 mars 2026 
Lundi	 ➢ 19h 	 Mardi, mercredi, jeudi, vendredi	 ➢12h15 
Samedi	 ➢ 18h30 	 Dimanche	 	 	 	 ➢11h 

………………………………………………………………………………………….. 

• Intentions de messe : Samedi 18h30 : Dominique CHIARISOLI (+) Dimanche 11h : Guy 
NAUTON (+) / François d’ARTHUYS (+) / Marie (+) / Andrée (+) / Raymonde (+) / Jacques 
(+) / Bernadette (+) / Action de grâce pour un anniversaire de mariage En semaine : Régine 
SCUOTTO (+) / Antoine (+) / Dominique CHIARISOLI (+) / Patrick CORANTIN (+) 

L’accueil par un prêtre se fera dorénavant dans l’ancien baptistère au fond de l’église. 
Rencontrer un prêtre ou se confesser (hors vacances scolaires) : P. François Delpit : mardi 17h à 18h30 / 
P. Raoul K. Kouassi : mercredi 17h à 18h30 /P. Pierre-Alain d’Arthuys : jeudi de 17h à 18h30 / P. Aimé 
F. Hounzandji : vendredi 17h à 18h30 / P. Ghislain Mahoukou : samedi 10h à 11h30 

    6ème dimanche ordinaire 
Sg 15, 15-20 - Ps 118 - Co 2, 6-10 – Mt 5, 17-37

Le Carême est là, à notre porte… 
  
	 Je ne sais ce qu’il en est pour vous, mais ma première réaction est une sorte 
d’appréhension. Une sorte de mauvaise compréhension enfouie au plus profond de moi 
et qui remonte. Cela vient de ma culture, de ce que j’ai appris ou retenu de mon 
enfance, des clichés véhiculés dans la foi de tout un chacun, sans doute. Le  carême 
temps de  pénitence, temps de privations, temps sombre, long, rude. Mais est-ce bien 
cela ? 
	 J’ose croire que non puisque S. Benoît nous dit que : « Il est clair qu’un moine 
doit, en tout temps, garder l’observance du  carême  » (RB 49, 1). Or le projet 
monastique n’est pas de brimer les personnes, de les faire souffrir à plaisir. N’oublions 
pas la finale du prologue de la Règle : « Toutefois, si la raison et l’équité conseillent de 
proposer quelque légère contrainte, pour corriger les vices et préserver la charité, ne va 
pas, troublé de frayeur, abandonner sur le champ le chemin du salut dont les débuts sont 
forcément malaisés. A mesure qu’on progresse dans une sainte vie et dans la foi, le 
cœur se dilate, et c’est avec une indicible douceur d’amour que l’on court dans la voie 
des commandements de Dieu  » (Prol 47-48). Donc même pour les non moines, ceci 
peut nous indiquer le sens de la part de rigueur du Carême. 
	 Il s’agit de corriger ses vices et préserver la charité. Pas de rigueur pour le plaisir, 
par recherche de l’exploit. Ceci serait contraire à la  charité  et dans cette apparence 
d’ascèse se cacherait le vice de la vaine gloire ! Non il s’agit de se convertir, de se re-
tourner vers Dieu là où nous nous en sommes éloignés. Le chemin principal est la 
prière, la lectio divina. Impossible de prétendre se tourner vers Dieu sans l’écouter, se 
mettre à son écoute et se laisser transformer par sa Parole. Et en gage de conversion, 
offrons-lui une attention particulière qui nous rappellera au long des quarante jours le 
chemin sur lequel nous avons librement choisi de nous engager. Cette attention, 
offrons-la dans la joie du saint-Esprit dit encore Saint Benoît (RB 49, 6), pas avec des 
mines lugubres. 
	 Et ce chemin, nous rappelle nous conduit vers Pâques. Comme en Avent, 
le Carême nous met en état d’attente. « Qu’il [le moine] attende la sainte Pâques dans la 
joie du désir spirituel » (RB 49, 7). (…) 
  

D’après un texte de Sr Marie-Paule (site de la CEF) 
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Entrée : 
Béni soit Dieu le Père de Jésus le Seigneur,	         3. Dieu très bon, Père plein d’amour, 
Par son Fils bien-aimé, il nous a tout donné.	         Nous étions perdus loin de toi. 
Comme il est grand l’amour dont il nous a comblés       Tu es venu nous rechercher 
Pour que nous soyons appelés “Enfants de Dieu “.	         Tu nous as montré ta fidélité.

1. Père saint, Dieu vivant et vrai,	 	 	 	      4. En ces temps qui sont les derniers, 
Tu étais avant tous les siècles.	 	 	 	      En ton Fils, tu as tout donné. 
Tu demeures éternellement,		 	 	 	      Il a pris notre humanité 
Lumière au-delà de toute lumière.	 	 	 	      Pour que nous soyons tes fils bien-aimés. 

Gloire à Dieu :Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : Jésus-Christ, avec le Saint Esprit, dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

Psaume 118 : Heureux ceux qui marchent suivant la loi du Seigneur 

 

1. Heureux les hommes intègres dans leurs voies		 3. Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, 
qui marchent suivant la loi du Seigneur !	 	 	 j’observerai ta parole.	  
Heureux ceux qui gardent ses exigences,	 	 	 Ouvre mes yeux,	 	 	  
ils le cherchent de tout cœur !	 	 	 	 que je contemple les merveilles de ta loi.	 	
	  

2. Toi, tu promulgues des préceptes	 	 4. Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; 
à observer entièrement.	 	 	 	 à les garder, j’aurai ma récompense. 
Puissent mes voies s’affermir	 	 	 Montre-moi comment garder ta loi, 
à observer tes commandements !	 	 	 que je l’observe de tout cœur. 

Prière universelle : Vienne la paix sur notre terre, la paix de Dieu pour les nations. 
Vienne la paix entre les frères, la paix de Dieu dans nos maisons. 

Saint le Seigneur : Sanctus, sanctus, sanctus, sanctus, (bis) 
Saint est le Seigneur (bis) Dieu de l’univers (bis) 2 x 
1- Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 
hosanna, hosanna au plus haut des cieux (bis) Refrain 
2- Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, 
hosanna, hosanna au plus haut des cieux (bis) Refrain 
Sanctus, sanctus, sanctus, sanctus, (bis) 

Anamnèse : Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus ; 
Nous proclamons ta résurrection ; 
Nous attendons ta venue dans la gloire. 

Agneau de Dieu : 
1. Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde. 
Prends pitié de nous, prends pitié de nous (bis) 
2. Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde. 
Donne-nous la paix, donne-nous la paix (bis) 

Chant de communion : 
Venez ! Approchons-nous de la table du Christ,  
Il nous livre son corps et son sang,  
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau ! 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,  
Elle a dressé la table, elle invite les saints :  
" Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain !  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! "  

2. Par le pain et le vin reçus en communion,  
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie.  
Le sang de l'Alliance jaillit du cœur de Dieu,  
Quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la Croix.  

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,  
Sur des prés d'herbe fraîche, Il nous fait reposer.  
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal,  
Quand Il dresse pour nous la Table du Salut.  

8. Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem !  
Reçois le sacrifice qui te donne la paix !  
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter 
Afin de rassembler tes enfants dispersés.  
 
9. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur,  
Car Il est ta Lumière, Dieu l'a ressuscité !  
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ !  
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie !  

Sortie : 
Rendons gloire à notre Dieu ! Lui qui fit des merveilles,  
Il est présent au milieu de nous maintenant et à jamais !  
1. Louons notre Seigneur, 	 	 	 2. Invoquons notre Dieu, 
Car grande est sa puissance, 	 	 Demandons-lui sa grâce, 
Lui qui nous a créés, 	 	 	 Il est notre Sauveur, 
Nous a donné la vie. 	 	 	 Notre libérateur. 


