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Feuille d’information paroissiale 
7 et 8 février 2026

Annonces de la semaine 

• Messes des Cendres le mercredi 18 février à 12h15 et 19h. Merci de rapporter vos 
anciens rameaux à l’entrée de la sacristie pour qu’ils soient brûlés à la messe de 19h. 

• Le Carême, c’est bientôt ! Ce temps de 40 jours pour nous préparer à Pâques commencera 
le mercredi des cendres. Le fil directeur en sera : «Je veux la conduire au désert et parler à 
son cœur  » (Osée 2,16). Beaucoup de propositions vous sont faites  : une journée de 
récollection le 21 février avec le père Pierre-Alain, le livret de carême pour méditer sur les 
évangiles des dimanches, choisir des gestes concrets et prier en famille, une initiation à la 
vie spirituelle pour ceux qui le souhaitent, des soirées « Une heure avec Jésus »  le 13 mars 
et « bol de riz » le 27 mars, les journées du pardon les 20 et 21 mars. Une collecte nous 
permettra d’aider le développement d’une école au Bénin. Vous êtes enfin invités à rejoindre 
une équipe de carême pour partager et prier lors de deux rencontres, et pourrez vous inscrire 
dès le week-end des 14-15 février. 

• Un concile provincial sur Les catéchumènes et néophytes, initié par les 
évêques d'Île-de-France, se tiendra de la Pentecôte 2026 à l'été 2027. Ce 
rassemblement vise à mieux accueillir et accompagner les nombreux adultes 
demandant le baptême, en adaptant les structures ecclésiales. Il s'articule autour 
d'une consultation (début 2026), de délibérations (2026-2027) et de la réception 
des décisions. Flashez ce QR code pour y participer ! >>> 

• Restauration de la statue de Saint Eloi : nous vous invitons massivement 
à voter et à en parler autour de vous. Merci de flashez ce QR code. >>> 

• Lecture suivie des épitres de Paul : Éphésiens le mardi 10 février 2026 à 
20h : Timothée 

• Ateliers de Février : du 23 au 27 février 2026. Informations et inscriptions : contacter 
ppadarthuys@steloi.com ou appeler 06 82 73 55 29. Réunion d’information le mercredi 11 
février à 18h au Chantier : 24 rue Hénard - Paris 12. 

• Horaires des messes pendant les vacances scolaires du 21 février au 8 mars 2026 
Lundi	 ➢ 19h 	 Mardi, mercredi, jeudi, vendredi	 ➢12h15 
Samedi	 ➢ 18h30 	 Dimanche	 	 	 	 ➢11h 

Prochainement :  
- Café parlons Français le samedi 14 février de 14h à 16h 
- Vente des confitures le dimanche 15 février après la messe de 11H 
- Session de mariage les 14 et 15 février  
………………………………………………………………………………………….. 

• Intentions de messe : Samedi 18h30 : Améli AROUL (+) / Dimanche 11h : Laurette 
ALETASS (+) / François HALLS (+) / Molière MAYAUTE (+) / Dominique CHIARISOLI 
(+) / Dimanche 18h30 : Régine SCUOTTO (+) / En semaine : Marie et Jean-François 
BÉKALÉ (+) / François BÉKALÉ (+) et les défunts de la famille / Herbert NIALL (+) et ses 
parents (+) / Dominique CHIARISOLI (+) / François (malade) / Régine SCUOTTO (+)  

L’accueil par un prêtre se fera dorénavant dans l’ancien baptistère au fond de l’église. 
Rencontrer un prêtre ou se confesser (hors vacances scolaires) : P. François Delpit : mardi 17h à 18h30 / 
P. Raoul K. Kouassi : mercredi 17h à 18h30 /P. Pierre-Alain d’Arthuys : jeudi de 17h à 18h30 / P. Aimé 
F. Hounzandji : vendredi 17h à 18h30 / P. Ghislain Mahoukou : samedi 10h à 11h30 

Sel & Lumière : ni fade, ni caché ! 

  
Jésus ne pratique pas la langue de bois. Quand il parle à ses disciples, il ne 

dit pas : « Faites de votre mieux, mais sans trop vous fatiguer. » Il dit carrément : 
« Vous êtes le sel de la terre » et « la lumière du monde ». Autrement dit : vous êtes 
indispensables. 

Le sel, c’est discret, mais essentiel. Trop peu, et tout devient fade. Un 
chrétien aussi peut perdre sa saveur quand la foi devient une habitude, quand on se 
contente du minimum, quand l’Évangile est rangé dans un tiroir. Jésus nous prévient : 
l’Évangile n’est pas du sucre. Il relève, il pique parfois, mais il donne du goût à la vie. 
Une foi « sans saveur », ça n’aide personne. 

Et puis il y a la lumière. On n’allume pas une lampe pour la cacher sous un 
seau. Une fois planquée, c’est comme un portable à 1 % de batterie : ça s’éteint vite et 
ça ne sert pas à grand-chose. Jésus est la vraie lumière ; nous, on est appelés à la refléter 
là où la vie est plus sombre. 

C’est précisément ce que nous rappelle la Journée mondiale des malades. 
Chaque année, l’Église célèbre la Journée mondiale des malades, instituée par saint 
Jean-Paul II, pour rappeler que toute personne souffrante est au cœur de la sollicitude 
du Christ et de la communauté chrétienne. Être sel et lumière, en cette journée, c’est 
refuser que la maladie, la solitude ou la fragilité restent dans l’ombre. C’est oser la 
présence, l’écoute, la prière, le service. Parfois, une simple visite ou un message peut 
déjà rallumer une lumière. 

Bonne nouvelle : Jésus ne nous demande pas d’être des super-héros de la 
sainteté. Il nous demande d’être vrais. La lumière dont il parle, ce ne sont pas de grands 
discours, mais des actes concrets : aimer, servir, relever, pardonner, oser la paix. Et 
quand ça se voit, ce n’est pas pour notre gloire, mais pour que d’autres découvrent 
Dieu. 

Alors, pour ce dimanche encore, la mission est simple (et pas impossible) : 
donner du goût là où tout devient fade, faire un peu de lumière là où il fait sombre, et 
laisser Dieu faire briller le reste. 

  
Père Ghislain Mahoukou 

    5ème dimanche ordinaire 
Is 58, 7-10 - Ps 111 - Co 2, 1-5 – Mt 5, 13-16
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Entrée : 
1. Sans fin j'exulterai, pour toi je chanterai, 
Ô Dieu car tu es bon. 
Je danserai pour toi, tu es toute ma joie, 
Ô Dieu car tu es bon. 

Que chante pour toi la bouche des enfants, 
Qu'exulte en toi le peuple des vivants. (bis) 

3. Chacun est à tes yeux unique et merveilleux. 
Ô Dieu car tu es bon. 
Tu donnes chaque jour, le pain de ton amour, 
Ô Dieu car tu es bon. 
 
5. Que s'élèvent toujours vers toi nos chants d'amour, 
Ô Dieu car tu es bon. 
En toi tout reprend vie au feu de ton Esprit, 
Ô Dieu car tu es bon. 
Rite pénitentiel : 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 

Gloire à Dieu : Gloire à Dieu, paix aux hommes, joie du ciel sur la terre. 
1 - Pour tes merveilles, Seigneur Dieu, ton peuple te rend grâce ! Joie du ciel sur la terre. 
Ami des hommes, sois béni pour ton Règne qui vient ! Joie du ciel sur la terre 
A toi les chants de fête, par ton Fils Bien-aimé dans l’Esprit. Refrain 
2 - Sauveur du monde, Jésus-Christ : écoute nos prières ! Joie du ciel sur la terre 
Agneau de Dieu, vainqueur du mal, sauve-nous du péché ! Joie du ciel sur la terre 
Dieu Saint, splendeur du Père, Dieu vivant, le Très Haut le Seigneur. Refrain 

Psaume 111 : Ma lumière et mon salut c’est le Seigneur, alléluia 

 

1. Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 
2. Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 
3. Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, 
sa puissance grandira, et sa gloire !

Acclamation de l’évangile : 	 Alleluia, A A Alleluia 
	 	 	 	 	 Alleluia, na Yezu (bis) 
1. Yezu azali awa, Yezu azali awa 		 	 2. Biso tokosepela, biso tokosepela, 
Yezu azali awa, na Biso (bis) 	 	 	 Biso tokosepela na Yezu (bis) 

Prière universelle : Ecoute notre prière, éclaire nos chemins 

Saint le Seigneur : 
Saint le Seigneur ! Saint le Seigneur ! Saint le Seigneur, Dieu de l'univers, 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna… 
Saint le Seigneur ! Saint le Seigneur ! Saint le Seigneur, Alleluia ! 

Anamnèse : Gloire à Toi, qui étais mort ! Gloire à Toi qui es vivant ! 
	 	  Notre Sauveur et notre Dieu. Viens, Seigneur Jésus ! 

Agneau de Dieu : 
1 – 2          Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde,  
                  Prends pitié de nous, prends pitié de nous 
3 –             Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 
                  Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

Chant de communion : 
Demeurez en mon amour comme je demeure en vous 
Ainsi tous reconnaîtront que vous êtes mes amis 

1. Prenez et mangez c'est mon corps livré pour vous 
Prenez et buvez c'est mon sang versé pour vous 

2. Si quelqu'un a soif qu'il vienne à moi et qu'il boive 
Qui croira en moi de son sein l'eau jaillira 

5. Soyez mes témoins je vous ferai pécheurs d'hommes 
Je suis avec vous pour toujours n'ayez pas peur 

Sortie : 
Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée l’aurore du salut. 
 

2. Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 
 

4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu.


