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Votre vie intérieure est
importante pour vous...

Les exigences de la vie
numeérique risquent
de l'étouffer...

Découvrez I'impact
des écrans sur votre
intériorité au-dela de
ce que vous constatez
au quotidien

Trouvez des pistes
pour les intégrer a
leur juste place

Frere Jean-Alexandre de Garidel,

Carme d'Avon, diplémé de I'ESSEC, maitre des novices apres
un engagement auprés des jeunes et ancien responsable

des retraites en ligne, il étudie depuis longtemps les rapports
entre les nouvelles technologies et la spiritualité et

reviendra lors de cette conférence sur
les enjeux du monde digital pour votre équilibre
et votre vie spirituelle a I'occasion
de la sortie de son livre :

“Dieu creve l'écran : reperes spirituels
en temps d'hyperconnexion.”




